Recenzja
pracy doktorskiej Pani mgr Zofii Rzeznickiej pt.
Migso i produkty zwierzece w dietetyce, procedurach terapeutycznych i gastronomii antyku i
wczesnego Bizancjum na podstawie wybranych Zrodel medycznych

napisanej pod kierunkiem naukowym Prof. dra hab. Macieja Kokoszko, £.0dz 2016, s. 505.

Prace pod powyzszym tytutem stanowia dwie czg¢sci; pierwsza zostala opublikowana, a
druga, juz po recenzji wydawniczej, ztozona do druku. Poprzedzona ona zostata wstepem.
Ponadto w pracy znalazly si¢ wnioski koncowe, stowniczek, summary, wykaz skrotow i
bibliografia podzielona na zrodla i opracowania. Cz¢$¢ pierwsza jest zarazem pierwszym
rozdziatem zatytulowanym Rola miesa w diecie w okresie pomiedzy II a VII w. w swielle
Zrodel medycznych. Natomiast cze$¢ druga zawiera dwa kolejne rozdzialy opatrzone
nastepujacymi tytutami: Jajka w dietetyce, farmakologii, procedurach terapeutycznych i
sztuce kulinarnej oraz Mleko i produkty mleczne.

Chociaz sama objetos¢ pracy, ktora liczy 505 stronic maszynopisu, na poczatku nieco
zaskakuje recenzenta, to w trakcie lektury nabiera on przeswiadczenia, ze tak obszernego
zakresu problematyki, ktéra w tej pracy zostala podjeta, nie da sie chyba w bardzie)
skondensowanej formie opracowa¢ i przedstawié. Ale ta obszernos¢ pracy $wiadczy takze o
mozliwoséciach pisarskich Autorki oraz o bogatym zasobie stownictwa w ogole, a
specjalistycznego w szezegdlnosel.

Podjeta przez doktorantke tematyka badawcza jest swego rodzaju novum zarGwno na
gruncie polskim, jak i w nauce $wiatowe]. Badania za$ przez nig przeprowadzone majq
charakter interdyscyplinarny, poniewaz zawierajg w sobie zagadnienia dotyczace historii.
filologii, szeroko rozumianej medycyny, a w jej obrgbie przede wszystkim dietetyki i
tarmakologii oraz dzieje sztuki kuliname;j.

W rozdziale pierwszym Autorka zaprezentowala niezbedne wiadomosci dotyczace
pochodzenia i stopniowego rozprzestrzeniania si¢ najpopularniejszych gatunkow zwierzat
oraz. podata powody, dla ktérych hodowano te, a nie inne czworonogi lub dlaczego byly
karmione taka, a nie inna pasza. Wymienionych zostato czternascie nastgpujacych zwierzat:
$winie, owce, kozy, woty, dziki, dzikie kozy, zajace oraz ptactwo, a sposrod niego; kury, gesi,
bazanty, pawie, zurawie, kaczki, golebic. Autorka omowila takze organy zwierzece, ktore
byly na rozne sposoby wykorzystywane przede wszystkim w gastronomii; macicg, watrobe,
wymig, jadra, $ledzione, nerki, pluca, zofadek, jezyk, serce, mozg i szpik oraz wyroby

wedliniarskie, a zwlaszcza roznego rodzaju kietbasy. Wiazato si¢ to z koniecznoscia



przedstawienia wihasciwosci dictetycznych kazdego z omawianych produkiéw. Ponadto
oméwiono wykorzystanie tych suréwce pochodzenia zwierzgcego w terapeutyce. W tym
samym rozdziale Autorka podjeta tematyke kulinarng prezentujac w  jaki  sposob
wykorzystywano w sztuce kulinarnej migso 1 inne produkty odzwierzgce.

Rozdzial drugi pos$wiecony zostal jajkom, ich charakterystyce dietetycznej i
farmakologicznej. Autorka omowita takze zastosowanie jajek w procedurach terapeutycznych
oraz ich wykorzystanie kuliname. Zwrécila uwage, ze te produkty ze wzgledu na wigksza ich
dostepno$é nie byly juz tak drogie jak migso i jego przetwory, a dzigki temu byty osiggalne
dla wickszosci 6wezesnego spoleczefistwa antyczno-bizantynskiego oraz czgsciej spozywane
i chociaz nie byly najwazniejszym elementem jadlospisu, to stanowily jego istotne
uzupelienie, Przez dhugi czas znano i wykorzystywano tylko jaja ggsie. Pojawienie sig w
Europie kur spowodowato, Zze tamte zostaly stopniowo wyparte, a kurze jaja staly si¢
powszechnie dostepne. Przyczynita si¢ do tego rowniez ich niezbyt wygorowana cena.
Ponadto stanowily one w miare rozwoju, a potem dominacji chrzescijanstwa, staly element
postnej diety zarowno duchowienstwa, jak 1 wiernych.

Trzeci rozdziat zawiera rozwazania dotyczace mleka i produktow pochodnych. Nigdy nie
stalo si¢ ono podstawowym napojem. ktérym nadal bylo wino. Chodzi przede wszystkim o
mleko kozie i owcze. Bylo ono napojem zwlaszcza mieszkancéw wsi, jako ze w rejonie
Morza Srodziemnego nadal utrzymywata sie tradycja picia wina. Wiedza na temat
wlasciwosei odzywezych mleka byta powszechnie znana, co wynika z traktatéw medycznych.
Potwierdzaja ja wiadomosci zawarte w dwczesnej literaturze agronomicznej. Produkcja zas
sera byla bardzo rozpowszechniona, o czym $wiadczy mnostwo gatunkdw oraz rézne sposoby
wykorzystania go w gastronomii.

Do pracy dotaczona zostala bardzo obszema bibliografia, ktora przedstawia sig
imponujaco i liczy az 54 strony maszynopisu. Podzielona zostata na Zrédfa i opracowania.
Poprzedza ja wykaz skrétéw. Wymienione w niej pozycje zostaly w sposéb bardzo
kompetentny wykorzystane w pracy, o czym S$wiadcza czgste 1 obszerne oraz bardzo
szezegdOlowe przypisy.

Ramy czasowe, jakie nakreslita sobie Autorka dla swoich rozwazan, zamykaja si¢
pomiedzy 11 i VII wickiem n.e. W tym okresie dzialali najwazniejsi reprezentanci sztuki
medycznej epoki poZnego antyku i Bizancjum. Doktorantka przebadata materiaty zrodtowe 1
udowodnita istnienie ciaglosci tradycji dietetyczno-farmakologicznej, ktéra siggata antyku i

trwala nieprzerwanie w epoce $redniowiecza.



Trzeba podkreslic doskonata znajomosé jezykoéw klasycznych, to znaczy greki i taciny
oraz jezykéw nowozytnych, ktora wykazata si¢ doktorantka. Dzigki temu mogla sprawnie
porusza¢ sic w przebogatej literaturze przedmiotu, a takze korzysta¢ bezposrednio z
oryginalnych zrodel ustalajac niekiedy wiasciwe i poprawne znaczenie niektérych terminéw i
pojec. ktére do tej pory byly nickiedy blednie interpretowane w literaturze przedmiotu.
Bardzo waznym elementem tej pracy jest zalaczony stowniczek grecko-polski, dzieki ktoremu
jej lektura jest znacznic tatwiejsza. Uscisla on i doprecyzowuje niektére pojecia i terminy,
ktére juz w poprawnej formie wejda zapewne do obiegu naukowego przede wszystkim w
polskigj literaturze przedmiotu.

Podstawowym zrodlem w badaniach doktorantki byl zgromadzony przez nig material,
ktéry powstat w wyniku wlasnej wieloletniej pracy translatorskiej, przede wszystkim greckich
traktatéw medycznych. Autorka nie mogta wykorzystaé przekladéw dziet interesujgcych Ja
autoréw na jezyk polski lub jezyki kongresowe, poniewaz niektérych po prostu nie ma.

Poniewaz pierwsza czes$é pracy zostala juz opublikowana, a druga, uzyskawszy pozytywna
ocene, jest juz zlozona do druku, recenzent poniekad automatycznie jest zwolniony z
postawienia wniosku o ogloszenie tej niezwykle cennej pracy drukiem. Jednakze chee
postulowaé opublikowanie jej w calosci w jezyku kongresowym, a konkretnie w jezyku
angielskim, aby w ten sposdb weszta do $wiatowego obiegu literatury.

Pani mgr Zofla Rzeznicka wykazata si¢ wysokgq kompetencja badawcza w zakresie
rozumienia i interpretacji tekstow greckich i lacinskich. Jej wywody sa nalezycie
udokumentowane. Zapoznata si¢ gruntownic z dostepna Jej literaturg przedmiotu, w
przewazajacej czesci obcojezyczna, z ktore] potrafita w sposob krytyczny skorzystac. Na
stowa uznania zastuguje doskonate panowanie nad tak obszemna tematyka.

Pragne z calym przekonaniem stwierdzi¢, ze Autorka w pelni osiagneta i zrealizowata w
tej pracy wszystkie cele, jakie sobie postawila podejmujac si¢ tak trudnego tematu
badawczego.

Praca w pelni zasluguje na wyrdznienie wspamala nagroda.

Konkluzja. Pani mgr Zofia Rzeznicka przedstawita temat swojej pracy doktorskie]
obszernie, dokladnie i wyczerpujaco. Nie pomingla praktycznie zadnych szczegdtow 1 w
kazdym z nich szukata blizszego i dalszego zwiazku z opracowywanym tematem. W efekcie
jest to praca wiclce erudycyina, bardzo dobrze obudowana dostepna Jej literatura, ktora
zostata wykorzystana w sposob dojrzaty i krytyczny.

Praca zostala napisana wartkim stylem i poprawnym jezykiem. Swiadczy to o bardzo

dobrym opanowaniu warsztatu filologicznego.



W catosci oceniam prace jednoznacznie pozytywnie. Pani mgr Zofia RzeZnicka wykazata
w tej pracy, ze jest bardzo dobrze przygotowana pod wzglgdem metodologicznym do
rozwigzywania bardzo trudnych probleméw badawczych. Stwierdzam, ze doktorantka w peini
osiagnela i zrealizowala wszystkie cele, jakie sobie postawita.

Oceniajac pod wzgledem merytorycznym zawartos¢ pracy, je strukturg¢ wewngtrzng oraz
szate jezykowa, i staranno$é opracowania nalezy stwierdzi¢, iz jest to w kazdym aspekcie opus
perfectum.

Gdyby trzeba bylo te prace obdarzyé wieloma komplementami, na kiére z pewnoscig
zastuguje, to wszystkie przymiotniki musiatyby by¢ w stopniu najwyzszym i zaczynac sig od
naj. .. o

Reasumujac stwierdzam, ze praca doktorska Pani Zofii Rzeznickiej pt. Migso i produkty
zwierzece w dietetyce, procedurach terapeutycznych i gastronomii aniyku i wczesnego
Bizancjium na podstawie wybranych Zrédet medycznych, spehia catkowicie wymagania
stawiane rozprawom doktorskim i dlatego w nosz¢ o dopuszczenie jej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Uniwersytet Mik#la
W Toruniu

Torun, 15 listopada 2016 roku

_ UNIWERSYTET 10021
Dzigkanat Wydzialy Filoznficzns-Hatonyranagn

21
|_.dz. ................ podpis. .0

O—m 3w —oz

—




